
5 /ERASMUS

SENTER FOR INTERNASJONAL ISER ING AV HØYERE UTDANNING
TLF: 55 30 88 00    FAKS: 55 30 88 01    E-POST: SIU@SIU.NO
ADRESSE: POSTBOKS 7800, 5020 BERGEN
BESØKSADRESSE: VASKERELVEN 39, 5014 BERGEN    WWW.SIU.NO

•
 2

4
0

1
2

 •
 P

u
b

lise
rt m

a
rs 2

0
0

7
 •

 Tryk
k M

o
lvik G

ra
fisk a

s
 •

 P
ro

filfo
to

 D
a

vid
 Z

a
d

ig
 •

 O
p

p
la

g 2
0

.0
0

0

SIU er et forvaltningsorgan under Kunn skaps de parte ment et og for valter inter-
nasjon ale samarbeidspro gram mer på alle ut dan nings nivåer, fra barne hage til 
høyere ut dan ning.

ERASMUS

STIPEND T IL STUDENTER

Program for livslang læring er EUs 

samarbeidsprogram for utdanning 

i Europa 2007-2013. Over 30 euro-

peiske land deltar i programmet, 

som omfatter formell og uformell 

læring på alle nivåer. 

De fi re sektorprogrammene: 
• Comenius for barnehager, grunn-

skoler, videregående opplæring og 
lærerutdanning

• Leonardo da Vinci for fag- og 
yrkesopplæring

• Erasmus for høyere utdanning
• Grundtvig for voksnes læring

• Du betaler ikke skolepenger
• Du kan få hjelp til å fi nne bolig
• Du får Erasmus-stipend
• I tillegg får du vanlig støtte og 

reise stipend fra Lånekassen
• Du kan få stipend til språkkurs før 

du reiser
• I tillegg kan du få stipend til forbe-

redende språkkurs i vertslandet 

Hvor du kan dra avhenger av hvilke 
av taler ditt norske lærested har. Kontakt 
Inter nasjonalt kontor eller tilsvarende 
ved egen institusjon for mer informasjon. 

Se også: www.siu.no/erasmus

Fordeler med Erasmus Erasmus er godt kjent over hele 
Europa. Over halvannen million 
europeere har vært Erasmus-
studenter.
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Kjærlighet på tysk
Christian Mykland dro på Erasmus-opphold for å lære mer om 

tysk språk og kultur. Han kom hjem med tysk kjæreste.

I januar 2006 dro Christian Mykland 
(bildet) på Erasmus-opphold til Mann-
heim, som en integrert del av bachelor-
studiene ved Norges Handelshøyskole. 

– Det tyske vårsemesteret starter i april, 
så å reise i januar ga en fi n mulighet 
til å ta språkkurs først, komme litt på 
forskudd. Å lære språket ordentlig var 
en viktig motivasjonskraft, samt å bli 
bedre kjent med tysk kultur. Jeg har fått 
bedre forståelse for landets spesielle 
historie, hvordan tyskere tenker og er. 
Også rent faglig hadde jeg stort utbytte 
av oppholdet, forsikrer Mykland, som 
ikke utelukkende kom i kontakt med 
tyskere. Mannheim er en internasjonal 
studentby.

– Så i dag har jeg stort internasjonalt 
nettverk, venner og bekjente verden over. 
Det er viktig for meg nå og vil nok bli viktig 
videre framover også, tror Mykland, som 
understreker at Tyskland har tette relasjo-
ner med Norge, ikke minst som handels-
partner, og da særlig innen energi.
 

– Jeg tror at Tysklands betydning for 
Norge bare vil øke framover. Dessuten 
liker jeg tyskere, de er ofte mer direkte 
enn oss nordmenn.

Etter oppholdet ville Mykland ta i bruk 
sine nyervervede kunnskaper, og var 
med på å starte en norsk/tysk student-
forening

– Ambisjonene er å legge til rette for 
at tyske studenter i Norge får et godt 
opphold og det samme med norske 
studenter i Tyskland. Å skape nettverk, 
utveksle erfaringer, gi språktrening. Ja, 
være en kontaktperson resten av livet.

Apropos resten av livet: Myklands tyske 
kjæreste har landet i Norge. Hun er gjeste-
student ved Universitetet i Bergen, hvor 
hun jobber med sin masteroppgave, 
samtidig som hun studerer norsk og 
spansk.

– Det er mange gode grunner til å studere 
i Tyskland, smiler Christian Mykland.  

Språkkunnskaper og internasjonal erfaring blir stadig mer 

etterspurt på arbeidsmarkedet. Med Erasmus kan du ta deler 

av studiet i et annet europeisk land.

Erasmus
– en pakkeløsning for delstudier i Europa

Gjennom utvekslingsprogrammet Eras-
mus kan du ha studie- eller praksisopp-
hold i et EU-land. Oppholdet godkjennes 
på forhånd og blir en del av din norske 
grad. Du taper altså verken tid eller 
studie poeng. 

Studieopphold er den største og best 
kjente delen av Erasmus-programmet. 
Målet er å gi læringsopplevelser på fl ere 
plan, både språklig og faglig, kulturelt og 
personlig. Oppholdet skal vare mellom 

tre og tolv måneder, og du må ha avlagt 
60 studiepoeng før du reiser. 

Praksisopphold er utveksling til en bedrift 
eller organisasjon i Europa. Målet er at du 
skal tilegne deg praktiske ferdigheter og 
få bedre forståelse for de økonomiske og 
kulturelle forholdene i vertslandet.

Med gjennomført praksisopphold står 
du sterkere på det europeiske arbeids-
markedet. 

I Europa fi nner du noen av verdens eldste og mest tradisjonsrike 

universiteter. Som student kan du nyte godt av lange fagtradisjo-

ner og levende studiemiljøer.

Europa er mer eksotisk enn du aner

Europas historiske og kulturelle tråder 
strekker seg langt bakover i tid og kommer 
til uttrykk i arkitektur og musikk, billed-
kunst og litteratur, fi losofi  og politikk. Her 
fi nnes storslagne museer hvor den euro-
peiske kulturarven vises fram. Samtidig er 
dagens Europa et kreativt mylder hvor nye 
kulturuttrykk stadig oppstår. Mangfoldet 
er stort, valgmulighetene mange.

Et Erasmus-opphold er også en fl ott 
mulighet til å forbedre dine språkkunn-

skaper. Du trenger slett ikke å snakke 
språket fl ytende på forhånd, du kan 
få stipend til språkkurs før du reiser. I 
tillegg kan du søke om 15 000 kroner i 
ekstrastipend fra Lånekassen til forbere-
dende språkkurs i vertslandet. 

Tidligere Erasmus-studenter forteller 
om bedre språkkunnskaper, nye venner 
fra andre land, nytt blikk på Norge, fag-
lige impulser, kulturell innsikt og bedre 
muligheter på arbeidsmarkedet.

Desiderius Erasmus Roterodamus 
(ca. 1467-1536), Erasmus fra Rotter-
dam, var fi losof, teolog og fi lolog. 
Han var renessansetidens største 
humanist og reiste og studerte i 
England, Frankrike og Nederland. 
Erasmus hadde en svært omfat-
tende litterær virksomhet, spesielt 
som tekstutgiver og kommentator.

Om Erasmus


